Y4eOHbIil mpeaMeT

«IToaroroBKa KOHIEPTHBIX HOMEPOB)

12 - 30 man 2020 r.
1) Otpabotka ApoOHOI KoMOMHaNKK B TaHIle «KannHka» (cM. BUAeoMaTepHas B
rpymnme).
2) IloBTOopeHue IBWKEHHS «MpUCTaBHOW miar Brepen» B TaHie «lllkonpHas

HOJIbKay (CM. CCHIIKY M BHI€OMATEPHUAJI B TPYIIIIE).

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=7753084001235111262&from=tabbar&parent-
reqid=1587143216227707-553463639033298490300126-production-app-host-vlia-web-yp-

245& text=npucTaBHON+IIAT+B+IOJbLKE

4) TloBTOpeHHWE NBWKCHHUS «IPUCTAaBHOW mar Hazaa» B TaHie «llIkompHas

NOJIbKay (CM. CCHLIKY M BHI€OMATEPHAJI B TPYIIIIe).
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17528270399893922559 &text=npucTaBHoi1%20111ar%
208%20mn0apke%20Ha3an&path=wizard&parent-reqid=1587147681939842-
954160383079461710914146-production-app-host-man-web-yp-309&redircnt=1587147689.1



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7753084001235111262&from=tabbar&parent-reqid=1587143216227707-553463639033298490300126-production-app-host-vla-web-yp-245&text=приставной+шаг+в+польке
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7753084001235111262&from=tabbar&parent-reqid=1587143216227707-553463639033298490300126-production-app-host-vla-web-yp-245&text=приставной+шаг+в+польке
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7753084001235111262&from=tabbar&parent-reqid=1587143216227707-553463639033298490300126-production-app-host-vla-web-yp-245&text=приставной+шаг+в+польке
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17528270399893922559&text=приставной%20шаг%20в%20польке%20назад&path=wizard&parent-reqid=1587147681939842-954160383079461710914146-production-app-host-man-web-yp-309&redircnt=1587147689.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17528270399893922559&text=приставной%20шаг%20в%20польке%20назад&path=wizard&parent-reqid=1587147681939842-954160383079461710914146-production-app-host-man-web-yp-309&redircnt=1587147689.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17528270399893922559&text=приставной%20шаг%20в%20польке%20назад&path=wizard&parent-reqid=1587147681939842-954160383079461710914146-production-app-host-man-web-yp-309&redircnt=1587147689.1

5) YnpaxHeHus: Ha KOOpAWHAIMIO Tela (MOBTOPUTH M MpHCIaTh (oTorpaduu

NpenoaaBaTeio).

ITo3a jJacToukn

PaccraBbTe pyKu B CTOPOHY M OTBEAUTE OJHY HOTY
Ha3aJ — CHeJIAlTe «J1acTouKy». Jlepkute 3Ty mo3y
1 MuHYTY 1J14 paBOi HOTH U |- [J1s1 IEBOM.
Kopmyc nomken cocTaBisiTh OJHY JTHHHIO C
OTBEJICHHOU Ha3aJl HOTOW U OBIThH MapaslieIcH
1moJ1y. XOTUTE MOCJIOKHEE — 3aKpOUTE Iiasa.

IMoguuMaeMcst HA HOCKH
BcranbTe npsMo, MpUIIOIHUMUTECh HA HOCKHU.
3aepKUTECh B 3TOM MOJI0KeHUH Ha 30 CEeKyHI.
3areM 3aKkpoiiTe ri1a3a v MOBTOPUTE YIIPAKHEHUE.

Jep:xxum 0ajiaHC HA OHOM HOTe
PaSBCI[I/ITe PYKH B CTOPOHBI U TIOAHUMUTE OJIHY
Hory. CoxpaHsiiTe 3TO NoJ0XKeHne 1 MUHYTY,
NEpUOANYCCKHU MMOBOPAUYMBas rojJiIoBy To BIipaBo, TO
BJ1eBO. OUueHb BaXKHO He (POKYyCHPOBATh B3I HA
OJTHOW TOYKE — HTO 3HAUYMTEIHLHO YIPOIIAET 3a/1ady.
[Tomensiite Hory u noBTopute. Koraa sto
ylpaxHEHHE Ha KOOPANHALINIO IBUKEHUH OyieT
JIaBaThCsl BaM CIMILIKOM JIETKO, YCIOKHHUTE €Tro.
3akpoiTe ria3a win 100aBbTe MPOU3BOJIbHBIE
JIBIDKEHUS pyKaMHU.

JloBMM M4, CTOSI HA OTHOI HOTe
BcranbpTe HaIPOTUB CTEHBI U IOJAHUMUTE OJHY
Hory. Knjaiite M4 B CTEHY U JIOBUTE €r0 OJHOU
uiy AByMs pykamu. [Ipu 5Tom BCE Bpemsi CMOTPUTE
Ha MsY.




