
Учебный предмет «Классический танец» 

12-30 мая 2020г 

1) Выполнить комплекс упражнений (см. рисунок) 

 

 

2). Повторить и отработать прыжок Pas assamble 

 (см. ссылку  Книга «Основы классического танца» 

А.Я.Ваганова стр.76). 

 http://www.prolisok.org/uploads/1318743515_vaganova_a_ya_osnovy_klassic

heskogo_tanca.pdf 

 

1) Выполнить упражнения для укрепления мышц спины и 

улучшения осанки (см. видео №1 в группе) 

2). Повторить терминологию и обозначение движений : 

 - Demi plié  

- Grand plie 

http://www.prolisok.org/uploads/1318743515_vaganova_a_ya_osnovy_klassicheskogo_tanca.pdf
http://www.prolisok.org/uploads/1318743515_vaganova_a_ya_osnovy_klassicheskogo_tanca.pdf


- Battement tendu 

- Battement tendu jete 

 - Rond de jambe par terre  

 - Battement fondu 

 - Battement developpe 

- Grand battement jete 

- Epoulement croisee  

- Epoulement effasee  

- Adajio 

- Allegro 

- Pas de bourree 

- Assemble (ассамбле) 

- Changement de pieds ( шажман де пье) 

- Echappe (эшаппэ) 

3) Повторить позы классического танца: 

 

 

1) Повторить Arabesque : 

 



 

 

Подготовиться к итоговому тестированию!!! 

 

 


