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 Музыка и танец. Одинарные удары одной ногой. 

Домашнее задание: одинарные удары одной ногой 

(см. видеоматериал в группе). 

 Музыка и танец. Поочередные одинарные удары двумя ногами. 

Домашнее задание: поочередные одинарные удары  двумя ногами 

(см. видеоматериал в группе). 

 Музыка и танец. Соскоки на двух ногах. 

Домашнее задание: соскоки на двух ногах (см. видеоматериал в группе). 

 Музыка и танец. Перескок с одной ноги на другую. 

Домашнее задание: перескок с одной ноги на другую 

(см. видеоматериал в группе). 


