
 

Учебные предметы 

 «Ритмика» и «Танец» 

12 – 30  мая 2020г 

1. Повторить учебный материал открытого урока:  

       - Хороводная зарисовка «Утушка» (на основе простых 

танцевальных шагов); 

       - Маршевая зарисовка с хлопками и щелчками; 

       - Дробная: «Топотушки». 

(сл. музыку и см. видеоматериал в группе). 

2. Выполнить задание: «Проучи  и продолжи»  (выучи комбинацию, 

предложенную преподавателем, и придумай продолжение 

самостоятельно) (см. видеоматериал в группе). 

 

 

1. Исполнить совместно с преподавателем музыкально-танцевальную 

игру «Повторяйка» (см. видеоматериал в группе). 

2. Выполни задание: «А вам, слабо?» (см. видеоматериал в группе). 
Примечание: задание дано для укрепления мышц рук и плечевого пояса. 

 

 

1. Повторить театрально-музыкальный этюд «Поход» 

(сл. музыку в группе). 

2. Повторить танец «Одна простая сказка» (сл. музыку в группе). 


