YueOublii npeamer «I'uMmHacTUKA»

12 — 30 mas 2020 r.

1) Pazocpes (5 — 7 munym)

HaKJIOHBI F'OJIOBBI (BIIEPE]], Ha3a/, BIIPaBO, BIEBO)

IIOBOPOTHI I'0JIOBHI (BIIPaBO, BIIEBO)

KpPYTOBBIE ABM>KCHUS TOJIOBOM (KPYT BIPABO, KPYT BIIEBO)

HAKJIOHBI KopIyca (BIepe, Ha3a/, BIIPaBo, BICBO)

CKpYy4YHBaHMs Kopiryca (BIpaBo, BIEBO)

yIpaxxHEeHHE «MeJIbHULa». V.1I. — HOTH Ha MIUpUHE TUIeY, KOPITYC HAKJIOHEH
BIIEpEI, JIEBAs pyKa KacaeTcsl IpaBOM HOTH, IpaBasl pyKa BBITSHYTa HaBEPX.
[looueperHO PyKH MEHSIOTCS.

PBIBKU pyKaMu

yIpaXHEHUs JUTsS pa3orpesa cTon (mosymanet, majier, releve, plie mo VI
HO3UINH

nepeKaTsl C OJHOW HOTH Ha IPYTYIO

npbbKKH SOUte 1o |, |1 oTKphITOM 1 3aKpHITOM MO3UUITUU

IPBIKOK «3BE3/10UKa»

IIPBIKOK «Pa3HOKKa»

2) ¥Ynpasicnenusa na pazeumue cubkocmu enepeo:

HaKJIOHBI KopIyca (K paBoi HOre, B MOJI, K JIEBOI HOTE)

CKJa/0ouka cTosi. V.1 — Horu BMecTe, pyKu BBITAHYThI HaBepX. CI0KUTHCS
BIIEpE/l, pyKaMu KOCHYThCS 10JIa.

CKJIaJI0UKa B MOJOXKEHUH «O6aboukay. M.m. — cus Ha Moy B TIOJIOKEHUN
«0ab0uKay, pyKH BBITSHYTHI HABEPX, CJIOKUTHCS BIEPE/.

cKianouka cuis. M.m. — cuas Ha moity, HOTH BBITSHYTHI BIEPE, pyKU
BBHITSIHYTHI HaBepX. CIIOKUTHCS BIIEPEl, pyKaMH JOCTaTh JI0 MaJbIeB Ha

HOTax.

3) Ynpascnenun na pazeumue evigopomnocmu:

«0aboukay



(EATYIICYKa

4) Ynpasxxcnenun na pazgumue waza:

Maxy HOTaMH Ha CIUHE (MPaBOU U JIEBOM HOTOM)

Maxy HOTaMH Ha )KUBOTE (ITPaBOM U JIEBOW HOTOM)

Maxu JIEBOM HOT'OM Ha MpaBOM OOKY

MaxH MPaBOi HOTOI HA JIEBOM OOKY

PACKpBITHE HOT MaXOM B IIONIEPEYHBIN LIMNaraT, CUJs Ha MOy
PAcKpBITHE HOT MaxOM B ITONEPEYHBIN 1IMarar, Jexa Ha CIIMHE
releve B mojoeHUU CKJIaI0UKa CTOS

MPOJIOJIBHBIN IIMarat (Ha MpaBylo HOTY, Ha JICBYIO HOTY)

5) Ynpasxcnenus na pazeumue 2udKocmu CRUHbL:

«KOJICYKO»
«KOP3HUHOYKaA»
HpOFPI6 Ha3al B IIOJIOKCHHUHN «JLAT'YIICYKa» Ha )KUBOTC

HpOFI/I6 Ha3aad B ITOSACHUIIC, CTOSA Ha KOJICHAX

6) Ynpasicnenusn 0na yKpenieHus mMoluily CRUHBbL:

«JI1I0JO0YKa»

«HOXHHLLD» pPYKaMH U HOI'aMH, JIC)KA Ha JKUBOTC

7) ¥Ynpasicnenus 011 yKpenaeHus Molidy Hcueoma:

«BCIIOCHUIIE

«YTOJOK»

«HOXXHHIBID» HOI'aMH, JIC?Ka Ha CIIMHC
«IIJIaHKa»

JJCCCHKA B ITIOJIOKCHUHU «(IIJIAaHKa»

CKpy4YHMBaHMA B ITOJIOKCHUHU «IIJIAHKaA»

8) Ynpasricnenun ona ykpenienus molidy Ho2:

NPUCEIaHUS
NPBDKOK K3 moioxkeHus plie

MepEeKaThl



9) Ilpviorcku:
e soute
® «Pa3HOXKKa»
®  (MSYUK»
®  (IOJKATHIC»
10) Ynpasxcnenus na pacciabnenue:
® (KOIIECUKa»
® «Uepernamnrka»

¢ «3BC30YKa», JICIKA HA I10J1Y C 3aKPBITBIMU I'JIa3aMHA



