
Учебный предмет «Ритмика» 

13 – 18 апреля 2020 г. 

 Развитие слуховых способностей восприятия средств музыкальной 

выразительности. Понятие о вступлении, куплете, запеве и припеве. 

Домашнее задание: знать понятие о вступлении, куплете, запеве и припеве 

(см. видеоматериал в группе). 

 Формирование танцевально-двигательных навыков. Шаг на 

полупальцах в продвижении вперед и назад. 

Домашнее задание: шаг на полупальцах в продвижении вперед и назад 

(см. видеоматериал в группе). 

20 – 25 апреля 2020 г. 

 Формирование танцевально-двигательных навыков. Шаг с высоким 

подъемом колена на всей стопе и на полупальцах. 

Домашнее задание: шаг с высоким подьемом колена на всей стопе и на 

полупальцах (см. видеоматериал в группе). 

 Формирование танцевально-двигательных навыков. Основной шаг 

польки. 

Домашнее задание: основной шаг польки (см. видеоматериал в группе). 

27 – 30 апреля 2020 г. 

 Формирование танцевально-двигательных навыков. Русский 

переменный шаг. 

Домашнее задание: русский переменный шаг  

(см. видеоматериал в группе). 

 Формирование танцевально-двигательных навыков. Русский 

переменный шаг, «припадание». 

Домашнее задание: русский переменный шаг, «припадание» 

(см. видеоматериал в группе). 

06 – 08 мая 2020 г. 

 Формирование танцевально-двигательных навыков. «Припадание», 

«упадание». 

Домашнее задание: «припадание», «упадание»  (см. видеоматериал в 

группе). 


