Y4eOHbIi IpeaAMeT

«I'mMMHACTHKA»

13 — 18 anpess 2020 r.

1) Pazozpes (5 — 7 munym)

HAKJIOHBI TOJIOBHI (BIIEpel, Ha3ad, BIPaBO, BIEBO)

MIOBOPOTHI TOJIOBHI (BIIPaBO, BIICBO)

KpPYTOBBIE ABMKEHUS FOJIOBOM (KpYT BIPaBO, KPYT BIIEBO)

HAKJIOHBI KopIyca (BIepe, Ha3ad, BIIpaBo, BIeBO). M.1. — HOTH Ha IUpUHE
IUIeY, pyKHU Ha 1osice

CKpY4YHBaHUS Kopityca (BIpaBo, BIEBO). V.M. — HOTH Ha MIUPUHE TIeY, PYKH
COTHYTHI B JIOKTSIX HA YPOBHE TPYAH

yIpaXXHEHMs JIUIS pa3orpesa cTol (moynaierr, naier, releve, plie mo VI
TIO3UIIHH )

npbbKOK SOUte 1o I, |1 oTKpBITOM M 3aKpPBITOM MO3ULIMH

(cM. BHECO B rpyIie)

2) Ynpasicnenus na pazeumue cubkocmu enepeo:

Haxiions! Biepes Kk mmpaBou HOTe, B IOJI, K JieBOoM Hore. .1 — Horu Ha
HIMpHUHE TIJIeY, pyKH Ha nosice. [Ipu HakIIoHe pyKH KacaroTcs 1moJia (psSaoM ¢
MIpaBOM HOT'OM, MO cepeIuHe, PSAIOM C JIEBO HOTOM)

«CKJag0uka B 6aboukey. V.. — cuast Ha MoJy B MOJOKEHUHU «0a00uKay,
MOJIOKUTh KOPIYC BOEPE, PYKU BBITSIHYTHI BIIEPE

(cM. BHAECO B rpymnme)

3) anamuenuﬂ Ha pazeumue 6bleopomHocmu.

ramymedkay. M.m. — neka Ha )KUBOTE TIOJIOKEHHE «JIATYIITKa», CTOIIHI,
KOJIEHH, Oeipa MPUkKaThl K MOy

«0aboukay. M.1. — cuas Ha MOy TTOJI0OKEHHUE «0a00uKay

(cM. BHAECO B rpymnme)

4) ¥Ynpasricnenus na pazsumue waza:

Maxu HOTaMH Ha CIiuHe (MpaBoy U JIEBOM HOTOM)

Maxu HOraMU Ha )HUBOTE (IIPaBOW U JIEBOW HOTOM)

pacKpbITHE HOT B IONEpEYHbIH mmarat. V.m. — cuast Ha noiy, Horu
BBITSIHYTHI BIIEPE], PYKU PACKPBITHI B CTOPOHBI

releve B monoxeHun «ckiagaouka». V.. — cTost Ha MOy, CJIOKUTH BIIEPE],
JI0CTaTh PyKaMHU JIO 110JIa, BBIOJHATH IBMKCHHUE Ieleve B TakoM MmoJioKeHUH
(cM. BH1€0 B rpyiie)

5) ¥Ynpasicnenusn na pazeumue zubxocmu cnumnwl:

«KOJICYKO»



—  «KOpP3MHOYKa»

— mporud Hazaj B MOJOKEHUU «0aboukay Ha )KMBOTE

— mporu6 Hazan. .o. — cTost Ha KOJICHSX, pyKH Ha TOsCe

6) Ynpaosicnenus ona ykpennenus mvluuy sHcueoma:

—  «BEJIOCHUIIEI

—  «YTOJIOK»

— «HOXHHUIIBD (JIe’Ka Ha CIIUHE)

— TOJHATHE Kopityca. V.I. — jiexa Ha CIIMHE, pyKH 3a TOJI0BOM, HOTU COTHYTHI
B KOJICHSIX HA IIUPUHE TIeYd
(cM. BHACO B rpynme)

7) Ynpaoicnenus ona paccraonenus:

—  «KOIICYKa

— «depenarika

— «3BE3/I0YKa» C 3aKPBITHIMU TJIa3aMU

20 — 25 anpeas 2020 r.
1) Pazozpes (5 — 7 munym)

— HaKJIOHBI TOJIOBHI (BIEpE, Ha3al, BIIPaBO, BJIECBO)
— TIOBOPOTHI TOJIOBHI (BIIPaBO, BJIEBO)
— KPYTOBBIE IBU>KEHUS F0OJIOBOM (KpyT BIIPABO, KPYT BJIEBO)
— TIOJHSTHE TUJIeY (BBEPX, BHU3)
— KpPYTOBBIE IBIDKEHUS IJIe4aMu (BIepel, Ha3an)
— KpYTOBBIC JIBIXKCHUS pyKaMHu (BIEpe/, Ha3an)
— HAaKJIOHBI KOopiryca (BIepe, Ha3a, BIIPaBo, BICBO)
— mnepekartbl. W.1. — HOTU Ha MIUPUHE, PYKU HA MOsICe
— TPBDKKU «Pa3HOKKa»

2) Ynpasxcuenus na pazeumue waza:
— Maxd HOTaMH Ha MpaBoM OOKY
— Maxu HOTaMH Ha JICBOM OOKY
— pAacKpbITHE OTIEPEYHOTO IIMarara, Jie’ka Ha )KUBOTE
— MPOJOJIbHBIN IINarat

3) Ynpasrcuenus ona ykpennenus moluiyy CHUHbL:
— «JIOJ0YKa
—  «HOXXHHIIBI» PYKaMH M HOTaMHU, JIe)Ka Ha )KUBOTE

4) Ynpasichenus 011 YKpenaeHus Molidy 3HCueoma:
—  (IUIaHKa»
— «JIECEHKa» B TOJIOKCHUH «IIJIAHKa»
— CKpPYYMBaHHUS B MOJIOKEHUH «ILJIAHKA

5) ¥Ynpasrcuenusn ona ykpennenus moluiy Hoz:



— TpUCENaHUs
— TpPBDKOK U3 mosoxkenus plie. .. — Horn Ha mmpuHe 1uied, cuas B plie,
PYKH B 3aMKe Tiepes] coooi

27 — 30 anpenst 2020 r.
1) Pazozpee (5 — 7 murym)

— HAKJIOHBI TOJIOBHI (BIIEpe/1, Ha3a/1, BIPABO, BJICBO)
— TIOBOPOTHI TOJIOBHI (BIIPaBO, BJIEBO)
— KPYTI'OBBIC JBIKCHHUS TOJIOBOH (KPYT BIIPaBO, KPYT BJICBO)
— KpPYTIOBBIC IBIKCHUS IJIeYaMH (BIICpEI, Ha3ax)
— KpYTOBBIC IBMKCHHS pyKaMH (BIIepe1, Ha3an)
— HAaKJIOHBI KopITyca (BIepe/, Ha3a)
— PBIBKH pyKaMmu. V.II. — HOTH Ha IUPHUHE IJIeY, PYKA COTHYTHI B JIOKTSX
Ha YPOBHE IPYIH
— TPBDKKA «Pa3HOXKKa»
2) ¥Ynpasicnenusn na pazeumue waza:
—  IATYIIKa», CHJISI Ha IOy
— IATYIIKay, JIe)Ka Ha KUBOTE
— «0aboukay, CUJS Ha MOy
— «0baboukay, J1eka Ha JKUBOTE
3) anamnenuﬂ Ha YyKpenJjieHue muluiy rcueoma.
—  «IJTAHKa»
— «JIECEHKA» B MOJIOKCHUH «IIJIAHKA»
—  «YTOJIOK»
4) Ynpasicnenus na yKpenienue moludly CHUHBL:
—  «JIOJIOYKA
—  «HOXXHHIIBD» PYKaMH M HOTaMHU OJTHOBPEMEHHO, JIeXKa Ha )KHBOTE
5) Ynpascuenus ona ykpennenus moluiy Hoz:
— MpHUCEIaHus
— TpbDKOK U3 nojoxkenus plie. .o. — Horu Ha mmpuHe ey, cuns B plie,
PYKH CXKaThl B 3aMOK Ha YPOBHE IPYIH
6) Ipvircku:
— soute
—  «Pa3HOXKKa»
—  «MSTYUK»
—  (IIOJKATHIE

06 — 08 mas 2020 1.



1) Pazozpee (5 — 7 murym)

HAKJIOHBI TOJIOBHI (BIIEpe, Ha3aJ, BIPABO, BJICBO)
TIOBOPOTHI TOJIOBHI (BIIPABO, BIICBO)

KpPYTOBBIE IBMKCHHS TOJIOBOU (KPYyT BIPABO, KPYT BIIEBO)
HAKJIOHBI KOopIyca (BIepel, Ha3a, BIIPaBo, BICBO)
CKpY4YHBaHUs Kopiryca (BIIpaBo, BIEBO)

BBITIAJIbI (BIIEpE, HA3a]1)

IPBDKKH (SOUte)

2) Ynpasxicnenus ons cudkocmu cnunbl:

«KOJICUKO»
«KOP3UHKa»
«mporuObl HA3ad»

3) Ynpascnuenusn ons ykpenieHus Moluiy HO2:

IIPUCEAHHUS
IepeKaThl

4) Ilpoircku:

soute
II0KAaTBIC»
«Pa3HOKKa»
CMAYHUK»



