CnoBapb TepMMUHOB MO COBpeMeHHOMY TaHLy (6a3a)

Arch (apy)

«apka», npornb Topca Hasaa

Body roll (6oan ponn)

rpynna HaknoHoOB TOpca, CBA3aHHasi C MOoYepeaHbIM NepeMeLLeHNEM LeHTpa
kopnyca B 60KOBOM My OPOHTaNbHOM NIIOCKOCTU (CUHOHMM «BOSHa»)

Boll change (6onn 4yenHx)

CM€EHa Hor

Contraction (KOHTpaKLUH)

cXaTtue, ymeHblleHne obbema Kopnyca un OoKpyriieHme no3BOHO4YHUKA,
Ha4ynHaeTCd B LLEHTPEe Ta3a, NoCTeNneHHO 3axBaTbliBasd BECb NMNO3BOHOYHUK,
NCMNOJTHAETCA Ha BblOXe.

Drop (apon)

«cbpacblBaHue» Tena yepes umnynbsc.lageHve, paccnabneHHoe nageHne
BCEro Kopnyca Unun oTaenbHbIX YacTeun.

Flat back (cnat 63k)

HaKIMoH Topca C NPAMOKN CMINHOWN

Flex (donekc)

COKpaLleHune CTornbl, HO MHorga 310 NOHATUE UCNOJNb3YeTCA U ONA PYK

Jump (mxamn)

NPbIKOK C ABYX HOI Ha ABE

Pas de bourree (na ge
Oype)

CBSA3YIOLLNIA LWar, COCTOSLWLMIA U3 YepeaoBaHus NepecTynaHnum ¢ OgHON HOMM Ha
APYryto C OKOHYaHnem Ha demi- plie B 4)a3oBon no3vuuu.

Point (NOUHT)

BbITAHYTOE MOJ10XXEeHNe CTOrbl

Release (penus)

paclunpeHre obbema Topca, KOTOpoe NPOUCXOAUT Ha BAOXeE

Releve (penese)

noabeM Ha nonynanbLbl

Roll down (ponn payH)

CI'IVIpGJ'IbeIVI HaKIMOH BHU3 — Brnepen, HavdnHaa OT rorfoBbl

Roll up (ponn an)

obpaTHoe ABMXEHNE, CBA3aHHOE C MOCTENEHHbIM packpy4mMBaHMemM Topca B
NCXOAHYH MO3ULIMIO

Step (cTen)

ar

Step ball change (cTen
6onn YenHx)

CBSI3YHOLLIMI LIAr, COCTOSILLMI U3 Lara B CTOPOHY UMW BNepea v OBYyX
nepecTynaHuin Ha nonynanbLuax

Slide (cnaunp)

«CKOJ1b3UTb», 3aTAHYThI W war

Stretch (cTpenu)

pacTsaXKa

Swing (cBUHr)

packadnBaHue nNbor YacTbio Tena (PyKkomn, HOrom, ronnoBon, TOPCOM) B 0CO60M
AXKa30BOM pUTME




Tilt (TvnT)

yrosmn, nosa, rnpu KOTOpOIZ TOPC OTKIIOHAETCA B CTOPOHY Unun Bnepen ot
BEPTUKASIbHOIO MOJIOXKEHUA, «pa6oqa;|» HOra MOXeT ObITb OTKpbITa B
NPOTUBOIOJI0)KHOM HanpaBJIEHUN Ha 90°u BbILWIE

Womb (Bom6)

cobvpaHue Tena B No3y «3apoabliay

Zundari (3yHaapw)

[ABWXEHWE rooBbl, 3aKrnoyatoLLeecs B CMELLEHNM LLENHbIX MO3BOHKOB BrpaBo-
BMNEBO 1 Bnepea-Hasag

[Oxa3-xeHp (4xas xaHA)

NONOXeHNe PyKn C Hal'lpﬂ)KéHHbIMVl, paccCTtaBliEHHbIMW NarbLaMW.

Ouuvn 6oam 63HA (Aun

rny6oknin HaKNoH Topca Bnepén (Teno HaknoHseTca Huke 90 rpagycos)

6oau 63HA) «CKragka»
TEXHMYECKNA MPUEM, C MOMOLLIbIO KOTOPOro peanuayeTcs NpuHLMN
U3onauus nonuueHTpun. 3onmpoBaHHbIMU LLEHTPaMn ABNSAOTCS: rofoBa 1 Lwes,
nneveBou nosic, 6éapa, pyku n Horwu.
Kuk MNUHOK, BPOCOK HOrK B NOBOM HanpaBneHum
MenBuc ABWxXeHna 6éapamm
KoopauHauus KOOpAUHUPOBaHWE B TaHLe ABYX U Bonee LeHTPOB O4HOBPEMEHHO.
Pakypc TOYKa 3PEHUS U3 3PUTENBLHOMO 3arna Ha UCMNOJTHUTENs

HINGE (xuHu)

nonioXxeHmne TaHuopa, npm KOTOpom I'IpFIMOIZ, 6e3 nsrnbos TOPC OTKIIOHAETCA
Ha3aa Ha MaKCnMalibHOE paCCTOAHUE, KOJTIEHN COrHyThl, CTOMbI Ha nosiynarbuax




