
Учебный предмет 

«Современный танец» 

 

17 - 23 марта: 

1. Повторить изученный материал, подготовленный к открытому 

уроку: 

1) Разминочный комплекс. Проработать под счет, затем 

закрепить под музыку (см. видео № 1 в группе); 

2) Танцевальная миниатюра «Игра в маски»  

(см. видео № 2 в группе); 

3) Танцевальный этюд «Витрина» (см. видео № 3 в группе) 

 

2. Выполнить задание: «Повтори за педагогом» 

 (см. видео № 4 в группе). 

Примечание: задание  имеет силовую направленность (укрепление мышц ног, рук, 

пресса) 

 

3. Выполнить движения: 

1) Roll down и roll  up (ролл даон и ролл ап) 

 

 

 

 

 

 

 

2) Flat back (флет бэк)                        3) HINGE (хинч) 

 

 

 

 

 

 

 

  



02 - 12 апреля: 

 

1. Выполни задание: «Пришли фото, как на картинке» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Повторить концертный номер «Хористы», прислать видеоотчёт, для 

замечаний и рекомендаций педагога (сл. музыку в группе). 

3. Изучить лекционный материал по новой теме: «Афро-джаз». 

Характерные особенности танца (см. документ «Афро-джаз» во 

вложениях). 

4. Посмотреть видео-обзор мюзикла «Король лев», в котором ярко 

выражена стилистика танца «афро-джаз». 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=22&v=o_VPnwAsQDg&fe

ature=emb_logo 

 

Посмотреть танец афро-джаз в сочетании с различными стилями 

современной хореографии. 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=58&v=nno1kFqnMIU&feat

ure=emb_logo 
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