YueOnblii npeamet «I uMHaAcCTHKA»

17-23 mapra 2020r.

1) Pa3zozpee ( 5-7 mun)

2)

3)

4)

5)

- HaKJIOHBI ¥ TIOBOPOTHI TOJIOBBI
- HaKJIOHBI KOpITyca BIIepe, B CTOPOHY (BIpaBo, BieBo) M.m.-HOTH Ha
IITUPUHE TUTIeY

- yIpa)KHEHHS JIJIs pa3orpeBa CToIl («Imoynanen-mnajieny), releve mo VI
MO3UIUU

- YIPOXKHEHHE «MEJTHbHUIIA

- BBITIAJIbl B CTOPOHY

- IPBDKOK «Soutey (cote) mo VI, |l mapamiensHO# mO3UITHAM.

Ynpasicnenun na pazeumue cubxocmu enepeo:

«Ckitaioukay - U.I1. CU Ha 1oy 1o VI mosumuu ¢ 06XBaToM pykK 3a
CTOIIbI, B HATSIHYTOM M COKPAILIEHHOM I0JI0KE€HUH BBITIOIHATH JUHAMUYHO -
10 8 pa3 U CTaTUYHO-8 CUETOB.

Ynpaxcnenua na pazeumue evi6opomnocmu mazoo6eo0pennozo,
KOJIEHHO020 U 20J1eHOCHONHO20 CYCMABOE '’

'«HHFYHIC‘-IK&» - W.II. CUA Ha 1101y, JICKAa Ha CIIMHC.

- «IIOJYyIIAJIbLCBAsA JIATYIIKa»

- «0abouKkay
- JIATYIIIEUKaY JIe)Ka Ha )KUBOTE

anaofcneuu;l Ha pa3eumue wiaza:

- JIe)Ka Ha CIIUHE 00JIbIMEe OPOCKH TO PABOM, TO JIEBOW HOTOM

- Ml.11. cuas Ha MOJTy HOTH PacKpbITHI IIMPOKO B CTOPOHBI - HAKJIOHBI K HOT'aM
Y Bliepea. BBIMOIHATE AMHAMUYHO 10 8 pa3 U CTAaTUYHO IO 8 CYETOB.

- «IraraTy IpOJOJIbHBIN U ITOIIEPEUHbIN

anaofcneuuﬂ Ha pa3eumue 2UOKOCMU CRUHDL.
- «Koneuko»

- «Kop3uHouka»

- «Jlogoukay

- «kKopoGouxkay



6) Tanueeanvnana komounayusa « 4dacukuy - Kax 3aKI0OYATEIbHASL
YacTh IOCJIC BHIIOJHEHHBIX YIIpaKHeHHH (cM. BHAeo Ne3 B rpymie).

02-11anpeas 2020r.
1) ¥Ynpascuenun ons ykpennenus moluiyy CRUHBbL:

- «Kaueam» n.11. - n1eka Ha JKUBOTE

- «Mopckas 3Be3nan

- «HOXXHULIBD) U.II. — JIE’Ka Ha )KUBOTE, BBIMIOJIHATH OJITHOBPEMEHHO pPyKaMH U
HOTaMH.

2) Ynpasicnenusn 0n1a yKpenieHus mMolidy Hcueoma:

- «CamMoneT» U.M. — CUJS Ha MOJY, HOTH BBITSHYTHI IEpea co00it
- «YTOJOK»

- «Benmocunemy u.I1. — JeKa Ha CITUHE

- «HoxxHULIBI» WU.II. — JI€)Ka HA CIIMHE

3) ¥Ynpasicnenusn na paccraonenue:

- «Yepenaika»
- «Komeuka»

4)Tanyesanvras komounauus « dacukuy - Kax 3aKIFOUNTEITbHAS
YacTh MOCIIE BRIMOJIHCHHBIX yIIpaKHCHU (CM. BHAe0 Ne3 B rpymme).



