YueOnblii npeamet «I uMHaAcCTHKA»

17-23 mapra 2020r.

1) Pa3zozpee ( 5-7 mun)

2)

3)

4)

5)

- HaKJIOHBI ¥ TIOBOPOTHI TOJOBHI
- HaKJIOHBI KOpITyca BIepe, B CTOPOHY (BIpaBo, BieBo) M.m.-Horu Ha
HMIMPUHE TUIeY

- yIpa)KHEHHS JIJIs pa3orpeBa CToIl («Imoynanen-mnajieny), releve mo VI
MO3UIUU

- YIPOXKHEHHE «MEJTHbHUIIA

- BBITIQ/IBI B CTOPOHY

- IpeDKOK «Soute» mo VI, |l mapannenpHON TO3UIHSIM.

Ynpasicnenun na pazeumue cubxocmu enepeo:

«Ckitaioukay - U.I1. CU Ha 1oy 1o VI mosumuu ¢ 06XBaToM pykK 3a
CTOIIbI, B HATSIHYTOM M COKPAILIEHHOM I0JI0KE€HUH BBITIOIHATH JUHAMUYHO -
10 8 pa3 U CTaTUYHO-8 CUETOB.

anaofcneuu;l Ha pa3eumue 6bl6OpomHocmu ma306e0peuuozo,
KOJICHHO020 U 20/1CHOCHIONRHO020 CYCMAB0E.

-«JIarymedkay - u.1. CHAS Ha TOJTY, JIe)Ka Ha CITUHE.
- «0abouKkay
- JIATYIIIEYKaY JIe)Ka Ha )KUBOTE

anaofcneuu;l Ha pa3eumue wiaza:

- JIeKa Ha CIUHE 0oJIbIMe OPOCKU TO TIPABOM, TO JIEBOW HOTOM

- Wl.o.. cujs Ha MOJTy HOTH PAaCKPBITHI IMTUPOKO B CTOPOHBI - HAKJIOHBI K HOTaM
U BIiepea. BIMOMHATS IMHAMUYHO TI0 8 pa3 M CTATHYHO 10 § CUETOB.

- «IraraT» IpOJOJIbHBIN U MTOIEPEUHbIN

anamnenuﬂ Ha pa3eumue 2UOKOCMU CRUHDL.
- «Koneuko»

- «Kop3uHouka»

- «JIogoukay

- «kKopoGouxkay



6) Ynpascnenun ona ykpenienua moluiyy CRUHBbL.
- «Kauenmn» u.1I. - 1eKa Ha )KUBOTE
- «Mopckas 3Be31a»
- «HoXXHULIBD) W.II. — JIE’KAa HA )KUBOTE, BBINIOJHATH OJTHOBPEMEHHO PYKaMH U
HOTaMHU.

7) Ynpasicnenus ona ykpennenua moluiy sxcueoma:
- «CamMoneT» H.I. — CUJS Ha TOJIy, HOTH BBITSHYTHI IIEpea co00it
- «YTOJ0K»
- «Benmocunen» u.m. — jiexka Ha CIIUMHE
- «Hoxxuunpl» .. — JIe)Ka HA CIIMHE

8) ¥Ynpasicnenun na paccnaonenue:
- «Yepenamkay
- «Kommeukay

02 -11 anpeas 2020r.

1) Pazozpes (5-7 munym)

— HAKJIOHBI, KPYTOBBIE IBU>KEHHSI TOJIOBbI

— HAKJIOHBI KOpITyca BIIEpE]] — Ha3a/, BIPAaBO — BJIEBO. M.II. — HOT'M CTOAT Ha
HIMPUHE TJIeY, PYKH Ha Mosice

— yIpaKHEHUs IS pa30rpeBa CToN («Ioymaner-mnajiemy), releve mo VI
NO3ULUU

— yHOpaXxHEHHE «MEJIbHULIA»

— npbDKKU. M. — HOru BMecTe, pyKu IpuKaThl BIOJb Kopiiyca. B npeikke
HOTHU PacKphIBAIOTCA B CTOPOHBI, pYKU HaJl TOJIOBOM JENAI0T XJIOMOK

— MPBDKOK «Pa3HOXKKa». M.II. — HOTM BMeCTe, pyKH Ha Mosice. B nmpbhKKe HOTU
pacKpbIBalOTCA B CTOPOHBI (ILTAraT), CTONbI BBITSATUBAIOTCS

2) VYnpasicnenusn na pazeumue 2udoKocmu.

— «ckianoukay. M.m. — cTos Ha 1oy, HOTM BMECTe, pyKU MPUXKaThl BIOJIb
kopnyca. [IogHsATh pyKHu HaBEpX, CIOKUTHCS K HOraM, pyKU OMYCTUTh Ha
MOJI, )KUBOT MPUkKATh K BEpXHEH MOBEPXHOCTH Oepa, KOJIEHU OCTABIISTh
BBITSIHYTBIMH

— mnporuObl Ha3aj. V.m. — cTos Ha KoJeHsX, pyku Ha nosice. [Iporud Hazan,
3aTBUIOK TSIHETCS K Tazy



3) Vnpasicnenusn na pazeumue 6bl60POMHOCHU MA300€0PEHHO20, KOIEHHO20
U 20J1eHOCIONHO20 CYCMAB08

— «isarymedkay. V.. — csau Ha noity, Jiexka Ha criuHe. CTOonbl COeIMHEHbBI
MEKly COOOM, KOJIEHU PACKPBITHI B CTOPOHBI, TPUKATHI K MOJY.

— «baboukay. M.m. — nexxa Ha xuBoTe. CTOMBI COETMHEHBI MEXTY COOOH,
KOJICHU PACKPBITHI B CTOPOHBI, MPUKATHI K TIOJTY

— TMOJHATHE KOPIIyca B MOJOXKEHUHU «0adoukay. W.1m. — exa Ha )KHBOTE.
Crornbl coeAMHEHBI MEXy CO00M, KOJIEHU PACKPHITHI B pa3HbIE CTOPOHHI,
MPUKATHI K TOTY. PYKU CTOSIT OKOJIO Ipy/id, TOKTU COTHYTHL. Pyku
BBITATUBAIOTCS B JIOKTSX, KOPIYC MOJIHUMAETCS HaBEPX

4) ¥Ynpascuenus na pazeumue waza

— JIeXa Ha CIUHE pe3Kue OpOocKH (IpaBoi U JIEBOW HOTAMM)

— JIeXa Ha )KMBOTE pe3kue Opocku (TpaBoii U JIEBOM HOraMu)

— JIeka Ha 00Ky pe3kue Opocku (MpaBoid U JIEBOW HOTOM)

— pe3Koe pacKpbITuE HOT B mmarar. W.m. — cujig Ha 1oy, HOTH BBITSIHYThI
BIIEPE/I, PYKU PACKPBITHI B CTOPOHBI. HOTHM MIMPOKO pacKpbIBatOTCS B
CTOPOHBI, pYKH OOHHMAIOT KOPITYC

— mmaraT (MPOAOJIbHBIA U MONEPEUHbIN )

5) Vnpasicnenusn na pazeumue 2udKocmu cnuHbl

—  «KOJICUKO»

—  «KOP3UHKa»

—  «JIOJI0YKa»

6) Ynpascnenusn 0nsa yKpenieHus moluily CHUHbL

—  «HOXHHIIBD». V.1. — Jiexa Ha KUBOTE, OJJHOBPEMEHHO paboTaTh pyKamMu U
HOT'aMU TapajuIeNIbHO MOy

7) Ynpascnenusn 015 yKpenienus Moluiy Hcusoma

—  «YTOJIOK»

—  «BEJOCUNIEN

—  «HOXXHHIIBD)

— mpokauka npecca (15 paz)

8) Ipwircku

—  «IOKATHIE)

—  (MSTYUK»

—  «pa3HOXKKa»



