YueOnblii npeamert «I' UMHACTHKA»

17 —23 maprta 2020 r.

1) Paszocpee ( 5-7 mun)

— - HaKJIOHBI ¥ IOBOPOTHI T'OJIOBEI

— - HaKJIOHBI KOpITyca BIEpel, B CTOPOHY (BIpaBo, BieBo) M.m.-Horu Ha
HIUPUHE TIJIeY

— - YIOPa)XXHEHHUs JJIS pa30orpeBa CToI («noynanen-naieiny), releve mo VI
MO3ULINHT

— - YIPaXXHEHHUE «MEJIbHUIIA

— - BBINAJbl B CTOPOHY

— - npbepKOK «Soute» no VI, Il mapamtenbHON NO3UIUAM.

2) ¥Ynpasicnenusn na pazeumue cubKocmu enepeo:

— «Cxrnagoykay - W.I. cus Ha oy no VI no3uiuu ¢ o6xBaToMm pyk
3a CTOIIbI, B HATSIHYTOM U COKPAIICHHOM TIOJIOKEHUU BBITOJIHATH
JTUHAMHUYHO - 110 8 pa3 U CTaTUYHO-8 CUETOB.

3) anaofcueuuﬂ Ha pazeumue ébléopomHocmu
ma306e0pelmozo, KOJICHHO20 U 20/IEHOCMONKHO20 Cycmaeoes:

- =/Jlarymeuka) - u.I. CUJS Ha MOy, JeXka Ha CIIUHE.

— - «6aboukay

— - IATYIIEUKay JIeKa Ha )KUBOTE

4) Ynpascnenus Ha pazeumue uiaza:
— - JIe’Ka Ha CIKMHE 0oJIbLIMe OPOCKH TO MPABOM, TO JIEBOM HOTON
— - H.0o. cuas Ha 0Ty HOTH PAaCKPBITHI LIUPOKO B CTOPOHBI - HAKJIOHBI K
HOTaM | BIiepel. BeIMOMHATh AMHAMUYHO MO 8 pa3 U CTATUYHO MO 8
CYETOB.
— - «umaraT» IpOJOJIbHBIN U ITOIIEPEYHbIN
5) Ynpasicnenus na pazeumue ZuOKOCMU CRUHbL:
— - «Koneuko»
— - «Kop3unouka»
— - «JIomoukay
— - «Kopob6oukay
6) Ynpascuenus ona ykpennenus moluiy CHUHbL:
— - «Kauenn» u.m. - nexa Ha )KUBOTE

- - ((MOpCKaH 3BC30a»



- - ((HO)KHI/II_IBI» H.II. — JICKa Ha JKUBOTC, BBIITIOJHATHL OAHOBPECMCHHO
PYKaMHU U HOTaMH.

7) ¥Ynpasicnenus 0nsa yKpenieHus Moluty Hcueoma:

— - «CamoneT» H.1. — CUJS Ha MOy, HOTH BBITSHYTHI Hiepea co00it
— - «YTOJOK»
— - «Benocuneny u.I. — nexa Ha CIIMHE

— - «HoxHu1p n.m. — neka Ha CIIUHE

8) Ynpasrcnenus na paccnaonenue:

— - «Yepenamka»

— - «Korreuka»

02 -11 anpeas 2020r.

1) Pazozpes ( 5-7 mun)

2)

3)

— - HaKJIOHBI U TIOBOPOTHI TOJIOBBI

— - HaKJIOHBI KOpIIyca BIEpPEl, B CTOPOHY (BIIpaBo, BiIeBo) M.m.-HOTH Ha
IUPUHE TUIeY

— - YOpaXHEHUs /ISl pa30rpeBa CTOII («Ioynaien-naiemy), releve mo
VI nozunuu

— - YOPaKHEHUE «MEIbHUIIA»

— - BBINAJbI B CTOPOHY

— - IpbbKOK «Soutey mo VI, |l mapamiensHoi mo3uIusIM.

Ynpasicnenus na pazeumue cuokocmu.

«cKJ1agoukay. V.. — cTos Ha oJTy, HOTM BMECTE, PyKH MPUXKaThl BAOJb

kopmyca. [TogHsITh pyKH HaBepX, CIOKUTHCS K HOTaM, PyKH OITyCTUThH Ha

T0JI, )KABOT MPUXKATh K BEPXHEH MOBEPXHOCTH Oe/ipa, KOJICHU OCTaBIISThH

BBITSTHYTBIMH

nporu6Os! Hazaa. W.m. — cTost Ha KoJIeHsIX, pykH Ha mosice. [Iporu6 Hazan,

3aThUIOK TSHETCS K Ta3y

Ynpasicnenus na pazeumue evigopomnocmu mazobeopennozo,

KOJICHHO20 U 2071EHOCHONHO20 CYCMAB08

«sArymeyka». M.m. — csaau Ha nomy, jexa Ha cnuHe. CTOIbI COeIMHEHBI

MEX1y COOOM, KOJIEHU PACKPBITHI B CTOPOHBI, MPMXKATHI K TOY.

«baboukay. N.m. — nexa Ha xuBoTe. CTOMBI COEAMHEHBI MEKTY COOOM,

KOJICHU PACKPBITHI B CTOPOHBI, IPMXKATHI K TTOTY

MOJHSTHE KOpITyca B MOJIOKEHUH «0abouka». M.1. — jexa Ha )KUBOTE.

Cromnbl coOeTUHEHBI MEX]Ty COOOM, KOJIEHU PAaCKPBITHI B pa3Hble CTOPOHBI,



4)

6)

7)

MPYKATHI K TTOJTY. PYKH CTOSIT OKOJIO TPY/IH, JIOKTA COTHYTHI. Pyku
BBITSITUBAIOTCS B JIOKTSIX, KOPITYC MIOJHIUMAETCS HaBEPX
Ynpasicnenusa na pazeumue waca

JIe’Ka Ha CIIHHE pe3kue OpOCKH (MpaBOi U JICBOW HOTaMH)

Jie’ka Ha KUBOTE pe3Kre Opocku (MpaBoii U JIEBOW HOTaMu)

Jexa Ha 00Ky pe3kue OpockH (TpaBoil U JIEBOM HOTOH)

pe3K0oe PacKpHITHE HOT B IImarart. V.I. — cujs Ha 1Moy, HOTH BBITSHYTHI
BIIEpE], PYKH PACKPBITHI B CTOPOHBI. HOTHM MIUPOKO pacKphIBAIOTCS B
CTOPOHBI, PYKH OOHUMAIOT KOPITYC

mrmaraT (MTPOOJILHBIA 1 TIOTIEPEYHBIH )

Ynpasicnenusa na pazeumue cuéorocmu cnunsl

«KOJICUKO)

«(JTOTOUKA»

«KOP3UHKa»

Ynpasicnenusa ona ykpennenun motuiy cnunsl

CHOXHHUITBI». V.11, — JIeka Ha )KUBOTE, OTHOBPEMEHHO padoTaTh pyKaMu
¥ HOTaMH MapaljIeIbHO MOy

Ynpasicnenusa ona ykpennenus motuy ycueoma

«YTOJIOK

«BEJIOCHUTICIT

CHOXHUITBD)

npokauka npecca (15 pa3)

8) Ipwircku

(IIO0KATBIC»
KMAYHUK»

«pPa3HOKKa»



